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La Mente Inconsciente

VIDEO 2
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Funciones De
Tu Mente Inconsciente




En Este Video Aprenderas...

[ Las principales funciones de tu mente inconsciente, para que
puedas obtener una comprensién mas profunda de este poderoso
componente dentro de ti

4 Cémo tu mente inconsciente prefiere comunicarse

[ El rol que tu mente inconsciente juega en tus actividades diarias,
en tus emociones y en tu rendimiento y crecimiento

ijEsta parte poderosa de ti NUNCA DUERME
y nunca se toma un descanso!
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Tu mente inconsciente es el mas grande banco
de memorias: jalmacena todos tus recuerdos!
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Debido a que es tan poderosa y una parte
integral del equipo de alto rendimiento dentro
de ti, sdlo tiene sentido que aprendas a usar
conscientemente la mente inconsciente en todo
su potencial.

Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Usa Simbolos

@ Muchos de los mensajes que la mente inconsciente crea, usa y responde
son simbdlicos.

A Estos simbolos pueden presentarse en forma de imagenes, metaforas y
formas visuales, incluso mediante los suefios.

[ Otros tipos de simbolos que usa tu inconsciente son en forma de simbolos
kinestésicos.

[ Tu mente inconsciente est4 constantemente tratando de hablarte.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Disfruta Que Le Des Direccion y Seguir Pedidos

[ Es mejor tener instrucciones directas y claras, redactadas en positivo.

[ Tu mente inconsciente no procesa negativos como "no dejes tus zapatos
junto a la puerta”. En su lugar, escucha, "deja tus zapatos junto a la puerta.”

4 Es muy literal y puede haber cosas abstractas que no entiende, como
"enamorarse".

[ Las instrucciones a la mente inconsciente deben ser claras, directas y
concretas.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Hace Asociaciones Y Aprende Rapidamente
A Tu mente inconsciente siempre esta buscando patrones.

[d Se nutre de lo familiar para crear patrones y nuevos habitos y se nutre de las

diferencias porque le gusta aprender cosas nuevas.

[A Crea su propia percepcién de cémo son las cosas, en base a las

experiencias que has vivido.

[ Luego usa tus experiencias en forma de programas e historial previo,

para tomar tus decisiones actuales.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Trabaja Para Preservar El Cuerpo

[ Es la "mente del cuerpo" y dirige completamente tu cuerpo fisico, sin esfuerzo
consciente.

4 Tu mente inconsciente vive en el momento presente, en el ahora.
[FiTu mente inconsciente es consciente de todo lo que te rodea y en caso de

emergencia es la mente la que reacciona en nanosegundos para salvar tu vida o
la vida de quienes te rodean!

[ La puedes dirigir para aumentar la energia en partes de tu cuerpo para la
curacién y también puede disminuir tu energia cuando sea necesario.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Almacena y Organiza Tus Recuerdos y Tu Memoria

[ Almacena todos los recuerdos que has tenido desde antes de nacer.

[ Toma todos tus recuerdos en relacién con el tiempo y sin relacién con el
tiempo y también en relacién con el sujeto (también conocido como Gestalt)

para que puedan recuperarse facilmente.

[ Estos recuerdos obviamente producen emociones y sentimientos.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Maneja las Emociones

[ Todas las emociones provienen de la mente inconsciente.

A Pueden o no ser racionales, segin el evento, pero cuando una emocién no
tiene recursos o es considerada "negativa" por algunos, la mente inconsciente
manejara las emociones.

[ La mente inconsciente libera recuerdos para ser resueltos sélo cuando sabe
que hay una solucién y un posible resultado ingenioso para ti.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Mantiene Los Instintos y Genera Habitos

[ Tu mente inconsciente genera habitos a través de la repeticion

A Recuerda tus acciones anteriores y te lleva a hacer las cosas de la misma forma

una y otra vez para minimizar tu trabajo.
[ Si tienes habitos ingeniosos minimiza tu esfuerzo.

['Si tienes un habito sin recursos (un habito que no te sirve), también lo seguira
haciendo, porque no juzga si un habito es ecolégico o dafino.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Esta Programada Para Buscar Mas Conocimiento

[ La mente inconsciente sabe que siempre hay mas por descubrir.
[ El crecimiento es su valor fundamental y en esencia, crearé un plan de crecimiento
personalizado para que puedas lograr tus objetivos.

[ Si no usas esto a tu favor, y mas bien ignoras tu mente inconsciente, dejara de
guiarte por completo y alertar sobre las oportunidades de crecimiento

disponibles para ti.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Toma Decisiones Mas Rapidas e Inteligentes

[ Tu mente inconsciente puede ayudarte a tomar decisiones més rapido que si
confiaras Gnicamente en tu mente consciente.

[ Puede ayudarte a tomar decisiones mas rapido, debido a que tiene todos los
datos sin filtrar sobre cualquier evento

[F Cuando te comunicas con tu mente inconsciente directamente, creas un equipo
de alto rendimiento que trabaja hacia tu mas alta intencién.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Es De Un Alto Ser Moral

[d Tu mente inconsciente tiene su propio cédigo moral y reproducira eventos fuera

de su cédigo moral una y otra vez hasta que se resuelvan.

[ Por eso piensas en un problema una y otra vez. Lo que est4 haciendo tu mente
bl que ita resolucién, porque sabe

inconsciente es pr le un pr
que algo esta "mal".

[T Al participar en una comunicacién activa con tu inconsciente, tendra la
capacidad de resolver mas facilmente el evento y superar la falta de

congruencia.
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Certificacion de Clase Mundial

) NCXIPP

New Code Experience

7 Certificaciones en 1, en Miltiplos Idiomas
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Agenda una llamada con uno de
nuestros Coaches NCXP para
aprender mas sobre el Codigo

Nuevo de PNL

GoTo www.NewCodeExperiencé.éom v NCXP
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BREVE RESUMEN

[ La mente inconsciente era un tema tabu, pero ha habido un cambio y la
industria del desarrollo personal y el mundo ahora esta listo para comprender
y aprender a comunicarse directamente con la mente inconsciente.

[ Tu mente inconsciente se comunica a través de simbolos y sefiales.

[ Tu mente inconsciente opera tu cuerpo, almacena y administra tu memoria y
puede ayudarte a tomar decisiones mas rapido y de una manera mas
inteligente, cuando la usas de manera éptima.
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